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CZUWANIE I PRZYGOTOWANIE
- WPROWADZENIE

Na kartach Starego Testamentu czytamy, ze
Naréd Wybrany podejmowal wiele wysitkow, aby
przygotowaé sic do majacych nadej$¢ Swigt:
sprzatano domostwa, przygotowywano roznego
rodzaju tradycyjne potrawy, tak by dzien §wiateczny
mozna bylo spedzi¢, jak nakazywalo Prawo i
wlasna poboznosé.

Gdy jednak wnikliwie przestudiujemy zapisy
Biblii, zauwazamy, ze o wiele wazniejsze od tych
zabiegdbw bylo duchowe przygotowanie do
przezywania Bozych tajemnic. Dlatego noc
poprzedzajaca nadejscie uroczystego dnia spedzano
na czuwaniu i modlitwie. Te praktyke przejat
Kosciol i od niepamigtnych czaséw wskazuje
wiernym, aby w wigilic $wiat czuwali i modlili si¢.
Slowo bowiem ,,wigilia” — od tac. vigilare — znaczy
,,Czuwanie”.

W tradycji Kosciota szczegdlnie uroczyscie
obchodzone sg dwie wigilie: Wigilia Paschalna oraz
Wigilia Swiat Bozego Narodzenia. Waznym
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momentem tej ostatniej jest wieczerza wigilijna,
poprzedzona modlitwa rodzinna.

Nie inaczej bedzie w tym roku, gdy o
zmierzchu, w noc poprzedzajaca Uroczystos§é
Bozego Narodzenia, zasiadziemy do wigilijnego
stotu. Nalezy wi¢c pamigta¢, by ten wspanialy
rodzinny wieczér byl glebokim  duchowym
przezyciem.

Zanim zasigdziemy do wieczerzy, nalezy
pojednaé si¢ z wszystkimi, ktérym wyrzadzilismy
jakakolwiek  krzywde. Slowo , przepraszam”
powinno by¢ skierowane do naszych siostr 1 braci,
ktorych na co dzien spotykamy w domu, w pracy, w
kosdciele oraz w wielu innych miejscach, gdzie
przebywamy. Tym wszystkim, ktérzy nas w
jakikolwiek sposob zawiedli nalezy powiedzie¢
wyplywajace z serca stowo ,,wybaczam”. Postawa
przebaczenia, jak rowniez pokora wobec wlasnych
bledéw maja swoje uwieniczenie w Sakramencie
pokuty i pojednania. To wlasnie dzigki niemu
mozemy otworzy¢ si¢ na Milo$¢ i nastepnie Nia
zy¢.

CELEBRACJA:



s WIGILIA NARODZENIA PANSKIEGO”

Wigilia Bozego Narodzenia, przezywana w
gronie rodzinnym, powinna byc¢ szczegdlnie w tym
roku uroczysta celebracja, w ktorej jej uczestnicy w
sposob bardzo §wiadomy przyjma przychodzacego
na ziemi¢ Syna Bozego i zaprosza Go do swego
zycia.

Ponizej sa podane propozycje pewnych
elementéw celebracyjnych, ktére moga ubogaci¢ to
wydarzenie. Kazda rodzina powinna je dostosowac
do wlasnych mozliwosci. Tradycyjnie w dniu Wigilii
Bozego Narodzenia zachowujemy
wstrzemigzliwos¢ od pokarméw migsnych.

Jednoczesnie nalezy przygotowac:
- krzyz lub figurke Pana Jezusa w ztébku,
- Pismo Swiete,
- oplatki (wczesniej poblogostawione przez
kaplana lub diakona),
- §wiece (moze to by¢ §wieca Caritas — wyraz naszej
jednosci z ubogimi dzie¢mi),
- dodatkowe wolne miejsce przy stole (jako wyraz
otwarto§ci wobec potrzebujacych, a szczegolnie
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bezdomnych, a takze jako znak pamigci o naszych
bliskich zmartych)

- siano pod obrusem (jako symbol ubdstwa
betlejemskiej groty oraz zldbka, w ktérym Maryja
ztozyla narodzonego Jezusa)

PRZEBIEG WIECZERZY WIGILIJNE]

Przedstawiciel rodziny, na przyktad ojciec, rozpoczyna

stowami:

P: W imi¢ Ojca i Syna, 1 Ducha Swigtego.

W: Amen
Nastepnie nalezy uroczyscie zapali¢ $wiece.

P: Swiatlo Chrystusa na o$wiecenie mrokow grzechu 1
zbawienie $wiata.

W: Bogu niech beda dzigki.
Po zapaleniu $wiecy nalezy wprowadzi¢ wszystkich,
szczegOlnie najmlodszych domownikéw, w tajemnice
przezywanej wlasnie uroczystosci. Mozna to uczynié
nastepujacymi stowami:

P: Moi drodzy, w dniu dzisiejszym wspdlnie
obchodzimy Wigilie¢ Bozego Narodzenia.
Dzi¢kujemy Bogu za to, ze tak umitowat swiat,
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ze dal nam swojego Jednorodzonego Syna,
ktéry narodzit si¢ z Maryi Dziewicy dla
naszego Zbawienia. Dzigkujemy, Ze pozwolit
nam po raz kolejny doczekac¢ Swiat i przezywac
je w radosci i wzajemnej mifosci. Chcemy
pamigtac podczas tego positku o tych
wszystkich, ktorzy dzisiaj cierpia gt6d na
Swiecie, o chorych i naszych bliskich zmartych.
W przezywanym przez nas trudnym okresie
bedziemy prosi¢ Boga, by ustgpita pandemia,
ktéra paralizuje nasze zycie religijne i
spofeczne. A teraz wystuchajmy tekstu
Martyrologium Rzymskiego.

Nastepnie jeden z cztonkéw rodziny odezytuje fragment
z Martyrologium Rzymskiego, czyli oficjalnego opisu

kalendarza liturgicznego.

Czytanie z Martyrologium Kosciota
Rzymskiego:

W roku pie¢ tysiccy sto dziewigcdziesiatym
dziewiatym od stworzenia §wiata, gdy Bog stworzyl
na poczatku niebo i ziemig;
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W roku dwa tysigce siedemset pigcdziesiatym
dziewiatym po potopie;

W roku dwa tysiace pigtnastym po narodzeniu
Abrahama;

W roku  tysiac  pieéset  dziesiatym  po
wyprowadzeniu ludu izraelskiego pod wodza
Mojzesza z niewoli egipskiej;

W roku tysigc trzydziestym drugim od czasu, gdy
Dawid zostal namaszczony na krola;

W sze§cdziesiatym piatym tygodniu lat wedlug
proroctwa Daniela;

W sto dziewiecdziesiatej czwartej olimpiadzie
wedtug kalendarza greckiego;

W roku siedemset pigcdziesiatym drugim po
zalozeniu miasta Rzymu;

W czterdziestym  drugim  roku  panowania
Oktawiana Augusta, gdy na calym $wiecie pokoj
zapanowal;

W szostym okresie historii Swiata;

Zechcial  Jezus Chrystus, Przedwieczny Bog i
Przedwieczny Ojca Syn, uswigci¢ §wiat przez swoje
blogostawione przyjscie.



Byl On poczety z Ducha Swietego i po uplywie
dziewigciu miesigcy narodzil si¢ jako czlowiek w
Betlejem Judzkim z Maryi Panny.

Swiecimy —narodzenie Pana naszego, Jezusa
Chrystusa wedlug ciala.

Po odczytaniu fragmentu prowadzacy zacheca do
wystuchania tekstu z Pisma Swigtego tymi stowami:

: Z gleboka wiara, jak to czynili nasi ojcowie,
postuchajmy sté6w Ewangelii, opisujacej to
najrado$niejsze dla calej ludzkosci wydarzenie
narodzin Syna Bozego.

Po wprowadzeniu jeden z czlonkéw rodziny odczytuje z
przygotowanej ksiegi Pisma Swictego nastepujacy
fragment Ewangelii:

EWANGELIA fk2 1-18

Z Ewangelii wedlug §wigtego Lukasza

W owym czasie wyszlo rozporzadzenie Cezara
Augusta, zeby przeprowadzi¢ spis ludnosci w calym
panstwie. Pierwszy ten spis odbyl si¢ wowczas, gdy
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wielkorzadca Syrii byl Kwiryniusz. Wybierali si¢
wiec wszyscy, aby sie¢ da¢ zapisaé, kazdy do swego
miasta. Udal si¢ takze Jozef z Galilei, z miasta
Nazaret, do Judei, do miasta Dawidowego,
zwanego Betlejem, poniewaz pochodzil z domu i
rodu Dawida, zeby si¢ da¢ zapisa¢ z poslubiong
sobie Maryja, ktéra byla brzemienna.

Kiedy tam przebywali, nadszedl dla Maryi czas
rozwiazania. Porodzila swego pierworodnego Syna,
owingla Go w pieluszki i polozyta w zlobie, gdyz
nie byto dla nich miejsca w gospodzie.

W tej samej okolicy przebywali w polu pasterze i
trzymali straz nocna nad swoja trzoda. Naraz stanal
przy nich aniot Panski i chwala Panska zewszad ich
oswiecila, tak Zze bardzo si¢ przestraszyli. Lecz aniot
rzekl do nich: «Nie bojcie si¢! Oto zwiastuj¢ wam
rados¢ wielka, ktéra bedzie udzialem calego
narodu: dzi§ w mie$cie Dawida narodzit sie wam
Zbawiciel, ktérym jest Mesjasz, Pan. A to bedzie
znakiem dla was: Znajdziecie Niemowle, owinigte
w pieluszki i lezace w zlobie». I nagle przylaczylo
si¢ do aniota mnéstwo zastgpéw niebieskich, ktére

wielbilty Boga stowami: «Chwala Bogu na
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wysokos$ciach, a na ziemi pokdj ludziom Jego
upodobaniax.

Gdy aniolowie odeszli od nich do nieba, pasterze
moéwili nawzajem do siebie: «Péjdzmy do Betlejem i
zobaczmy, co si¢ tam zdarzylo 1 o czym nam Pan
oznajmily. Udali si¢ tez z pospiechem i znalezli
Maryje, Jozefa 1 Niemowle, lezace w zlobie. Gdy Je
ujrzeli, opowiedzieli o tym, co im zostalo
objawione o tym Dziecieciu. A wszyscy, ktorzy to
styszeli, dziwili si¢ temu, co im pasterze
opowiadali.

Po odczytaniu fragmentu z Pisma Swigtego prowadzacy

mowi:

: Wystuchaliémy st6w Ewangelii o narodzeniu
Jezusa Chrystusa w Betlejem. Byt to opis
wydarzen, ktére dokonaty si¢ ponad dwa
tysigce lat temu. Wierzymy, ze Syn Bozy stat
sie¢ cztowiekiem. Wierzymy roéwniez, ze
przychodzi On dzi§ do nas i prosi, aby$Smy
zrobili dla Niego wigcej miejsca w naszych
sercach i w naszym rodzinnym zyciu. Chcemy
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to uczyni¢ i wyrazimy to zaré6wno w znakach

jak, i w sfowach.
Nastepnie rozpoczyna modlitwe:

P: Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi.

W: 1 poczeta z Ducha Swi@tego.

W: Zdrowas  Maryjo,  laski  petna, Pan 3 Tobg
btogostawionas Ty miedzy niewiastami i blogostawiony owoc
sywota Twojego, Jezus. Swigta Maryjo, Matko Boga, midl
Sig ga nami gresynymi teray 1w goding Smierci nasge.
Amen.

P: Oto ja stuzebnica Panska.

W: Niech mi si¢ stanie wedlug stowa Twego.

W: Zdrowas Maryjo. ..

P: A Sfowo ciatem sig¢ stalo.

W: I zamieszkalo miedzy nami.

W: Zdrowas Maryjo. ..

P: M6dl si¢ za nami, Swigta Boza Rodzicielko.

W: Aby$my si¢ stali godnymi obietnic Chrystusowych.

P: Prosimy Cig, Panie, wlej w nasze serca swoja
taske, aby$Smy, poznawszy za Zwiastowaniem
Anielskim wcielenie Chrystusa Syna Twojego,
przez Jego meke i krzyz zostali doprowadzeni
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do chwaly zmartwychwstania. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen.

P: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

W: Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekow. Amen.

P: Wieczny odpoczynek racz zmartym da¢, Panie.

W: A $wiatlo§¢ wiekuista niechaj im $wieci.

P: Niech odpoczywaja w pokoju wiecznym.

W: Amen.

P: Wyznajmy wiar¢ w Boga, ktoéry nas miluje,
troszczy si¢ o nas i dla naszego zbawienia stat
si¢ Cztowiekiem.

W: Wierze w  Boga Ojca  wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi, i w Jezusa Chrystusa,
Syna Jego jedynego, Pana naszego, ktéry si¢ poczat
z Ducha Swietego, narodzil si¢ z Maryi Panny,
umeczon pod Ponckim Pilatem, ukrzyzowan,
umarl i pogrzebion. Zstapil do piekiel, trzeciego
dnia zmartwychwstal. Wstapil na niebiosa, siedzi
po prawicy Boga Ojca wszechmogacego. Stamtad
przyjdzie sadzi¢ zywych i umarlych. Wierze w
Ducha Swigtego, swicty Kosciél powszechny,
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swietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Po wyznaniu wiary nastgpuje modlitwa wiernych.

P: Dzigkujac Bogu Ojcu za dar Wcielenia Jego
Syna, médlmy si¢ wspolnie:

Nastepnie jeden z domownikéw podaje intencje

L: Médlmy si¢ o gleboka wiare i odpowiedzialno$¢ za
wspolnote Kosciola dla wszystkich ochrzczonych.
Ciebie prosimy.

2 Wystuchaj nas Panie.

L: M6dlmy sie o dar madroéci i roztropnosci dla
rzadzacych. Ciebie prosimy.

W2 Wystuchaj nas Panie.

L: Médlmy si¢ o wustanie wszelkich konfliktow
zbrojnych na $wiecie. Ciebie prosimy.

W2 Wystuchaj nas Panie.

L: Médlmy si¢ o wrazliwo$¢ 1 troske o ubogich,
samotnych i bezdomnych. Ciebie prosimy.

e Wystuchaj nas Panie.
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L: Médlmy si¢ o ustanie trwajacej pandemii. Ciebie
prosimy.

W2 Wystuchaj nas Pane.

L: Médlmy si¢ o zycie wieczne dla naszych bliskich
zmartych.

W2 Wystuchaj nas Pane.

Nastepnie wszyscy odmawiaja Modlitwe Panska.

W: Ojcze nasz, ktory$ jest w niebie, Swie¢ si¢ imig
Twoje, przyjdz krolestwo Twoje, badZz wola Twoja
jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj. I odpus¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom.
I nie wodZ nas na pokuszenie; ale nas zbaw ode
ztego. Amen.

P: Uwielbiamy Cig, nasz Panie i Zbawicielu, ktory
zamieszkates w Nazarenskiej Rodzinie, a dzi$
nawiedzasz nasza rodzing, bedaca domowym
Kosciotem. Napelnij nas swoim Duchem,
aby$my mitowali Ciebie calym sercem i darzyli
siebie nawzajem szczera mitos$cia. Ktory zyjesz
i krélujesz na wieki wiekow.
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W: Amen.

Nastepnie prowadzacy bierze oplatki i rozdaje je calej
rodzinie. Zebrani skladaja sobie zZyczenia, po czym
zasiadaja do stolu 1 spozywaja positek.

W czasie rozdawania oplatkéw $piewa sie kolede Wirdd
nocnej cisgy.

Wsrod nocnej ciszy.

Wsréd nocnej ciszy glos sie rozchodzi:
Wstanicie, pasterze, Bog si¢ wam rodzi!
Czem predzej si¢ wybierajcie,

Do Betlejem pospieszajcie

Przywita¢ Pana.

Poszli, znalezli Dzieciatko w Zlobie
Z wszystkimi znaki danymi sobie.
Jako Bogu cze$¢ Mu dali,

A witajac zawolali

Z wielkiej radosci.

Ach, witaj Zbawco z dawna zadany,

Cztery tysiace lat wygladany,
Na Ciebie kréle, prorocy
Czekali, a Ty$ tej nocy
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Nam si¢ objawil.

I my czekamy na Ciebie, Pana,

A skoro przyjdziesz na glos kaplana,
Padniemy na twarz przed Toba,
Wierzac, zes jest pod ostong

Chleba i wina.

W czasie spozywania wieczerzy wigilijnej nalezy
zatroszczyC si¢ o zachowanie rodzinnego 1 religijnego

nastroju. Nie podaje si¢ alkoholu. Nalezy takze

zrezygnowaé z ogladania telewizji czy sluchania
rozpraszajacej muzyki. Kiedy wieczerza wigilijna
dobiega kofica, mozna odmoéwic nastepujaca modlitwe:

P: Boze, nasz Ojcze, dzigkujemy Ci za dar
Twojego Syna, narodzonego dla naszego
zbawienia z Maryi Dziewicy; dzigkujemy Tobie
za ten btogostawiony wieczor, za dary, ktore
spozyliSmy podczas Wieczerzy i wszelkie
dobrodziejstwa, ktorymi nas z mitosScia
obdarzasz dnia kazdego. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

W: Amen.

P: Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swigtemu.

W: Jak byla na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekéw. Amen.
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Ukoronowaniem  radosnego  $wictowania — Wigilii
Bozonarodzeniowej jest uczestnictwo w Pasterce, czyli
Mszy $wictej sprawowanej o pétnocy. Ci, ktérzy nie
udadza si¢ w ten dzien do kosciola, zachegcani sa, by
uczestniczy¢ w tym wydarzeniu poprzez §rodki
masowego  przekazu.Po  zakofczonej  wieczerzy
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